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amsemenrs QUand cuisiner des petits
plats 4 la maison devient plus simple

Gastronomie. Conseillére en marketing et passionnée de cuisine, Bénédicte Curana
lancé en 2012 un concept de plats & domicile original. Reportage.

e nos jours, on
(( veut bien
manger sans

passer trop de temps a cuisi-
ner et a faire les courses. »
Pour toutes les personnes
qui pensent comme cela,
Bénédicte Curan, habitante
de Saint-Didier-au-Mont-
d’Or, a trouvé la solution :
« Recettes et cabas ». Un
concept qui donne la possi-
bilité de cuisiner des plats
équilibrés, et de recevoir
tous les ingrédients et les
instructions nécessaires a
domicile.

Avant de se lancer dans le
projet, cette jeune mere de
famille a étudié le marke-
ting, puis travailler dans un
cabinet de conseil pendant
plusieurs années.

Un métier qui lui plait, mais
la jeune femme a des idées
plein la téte : « Jai toujours
eu envie de créer ma propre
activité, » lance-t-elle. Pas

Recettes et cabas
Cabas hebdomadaires
Family : 7990 €, duo :
4990 €.
www.recettesetca-
' bas.com

Tél. 04 82 53 56 31.
| Facebook : https ://www.face-
! honk com/recettesetcabas

dans n’importe quel domai-
ne : lalimentaire. Fille de
patissier, elle a toujours
baigné dans ce milieu et en
garde de bons souvenirs.

Un projet suédois

« Au départ, je m’orientais
vers la restauration équili-
brée. » Bénédicte Curan
commence a réfléchir a son
projet en préparant les
plans, mais se rend compte
que le projet west pas viable.
« Ce n’était pas le bon
moment, je n’ai jamais aban-
donné. » Toujours employée
dans le cabinet de conseil en
marketing, la Désidérienne
tombe sur un concept sué-
dois de repas a domicile qui
fait un carton dans le pays.
« C’est une amie suédoise
qui m’en a parlé, et en
France ca n’existait pas. »
Aussitdt trouvé, aussitot
lancé ! Bénédicte Curan
décide en 2010, apres avoir
mirement réfléchi le projet,
de quitter son employeur.
« Ma création d’entreprise
coincidait avec une période
de ma vie ol javais envie de
découvrir de nouvelles
choses », précise-t-elle.

Equilibré
et sans gaspillage
Ces choses nouvelles, ce

préparations et envois de
commandes, les démarcha-
ges. Elle avoue avoir eu « un
démarrage difficile, car le
travail était intense. » Mais
cette habitante de Saint-Di-
dier-au-Mont-d’Or était con-
fiante : « J’ai trouvé le con-
cept génial ! »

« Un repas
a moins
de5€»

Et justement, ce concept est
particulier. On connait déja
les paniers de légumes mais
beaucoup moins les cabas de
Bénédicte. « Chaque semai-
ne, j’élabore avec deux cui-
siniers des recettes inédites,
déclinées en version family
ou duo », explique-t-elle.
Pour chacune d’elle, les
ingrédients sont fournis et
prédosés. « Nous proposons
une cuisine équilibrée, les
dosages préalables évitent
de manger plus qu’il n’en
faut et surtout cela empéche
le gaspillage. »

En plus du c6té pratique, les
clients recoivent le cabas a la
maison et n’ont plus qu’a
suivre les instructions pour
cuisiner, en trente minutes,
des produits de saison.
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pas de mettre en avant
I’aspect économique :
« A 79 € le cabas pour quatre
personnes, le repas revient a
moins de 5 € ».

La Désidérienne ne s’atten-
dait pas & autant d’engoue-
ment pour sa société, mais
est « heureuse de voir que le

Un cabas complet

Des légumes, du poisson,

de la viande et des féculents,
les recettes de Bénédicte
sont variées.

va pas s’arréter la », annon-
ce t-ellellesiyciix
pétillants. @
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