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un motard heurte
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un piéton

PAGE 21

Photo Alain-Charles Fabre

SAMEDI 10 MARS 2012 n° 51092

BELLE, ECONOME, ACCESSIBLE...

NG

3

ssssssssssssssssss

GANOVA

RETROUVEZ-NOUS SUR LE STAND
B41 DU SALON DE LIMMOBILIER
du 16 au 18 mars
Cité - Centre de Congres - Lyon 6°

Tel. 0478 3237 77
(_www.ganova.com )

0,90€

LE PROGRES

www.leprogres.fr

Meurtre du chef d’entreprise:

LYON - VILLEURBANNE - CALUIRE 69 X

une employée fait des aveux
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Cette Lyonnaise vous fait a
diner pour moins de 5euros

Sept recettes diffé- B
rentes et les ingré- \
dients qui vont

avec : voila ce qui

compose le cabas

que met en vente, [ Y
chaque semaine, '
Benedicte Curan.

Des menus faciles

et rapides a réaliser

et qui ne revien-

nent pas cher. Le

concept né en

Suéde en 2007, fait

un tabac.

PAGE 16 m Benedicte Curan a créé son entreprise en janvier dernier. Depuis les commandes affluent. Photo DR.

www.citroenselect.fr

CITROEN FELIX FAURE,
LA REPRISE EST ICI !

REPRISE

. 1000¢7

REPRISE

500¢€r
N

{Reprise forfaitaire minimum de votre ancien véhicule, quelle que soit la marque et plus si son état le justifie.
500 € T pour l'achat d'une Citroén d’occasion C3, C3 Picasso ou Berlingo.
1 000 € Tif pour l'achat d'une Citroén d'occasion C4, C4 Picasso,
Grand C4 Picasso, C5, C6, C8 ou C Crosser.

Garantie 2 ans

_ e2: , CITROEN felect,
piéces et main d’ceuvre®?

VEHICULES D'OCCASION

(1) Offres réservées aux particuliers,dans la limite des stocks disponibles valables jusqu'au 31/03/2012 pour Uachat d'un des véhicules d'occasion Citroén dont la
' 524 s dan de ver 1 Félx Faure cidessous. | ins pour Vachat d'un véhicule
X ntle 01/04/2011." Sel

CITROEN FELIX FAURE CORBAS - Zi Mont Martin - Rue Marcel Mérieux - 04 72 48 67 97 - www.citroenff.com

PORTES OUVERTES
17 ET 18 MARS*

FOOTBALL

L’OL est au
pied du mur
face a Lille

PAGES 36-37-38

PEOPLE
Jenifer et Karim
Benzema :une
idylle née aLyon
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GRAND LYON
Les éboueurs
maintiennent
la greve lundi
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[l’OdYSSée de Pusignan
4 :' "L :

amedi 17 mars
ia 20h30

Tarif unique : 22€
'Parking gratuit surveille

Réservation : Mairie de Pusignan Bp 19
69891 Pusignan cedex - Tél 04 72 05 10 31

info@odyssee-spectacles.com
http://www.odyssee-spectacles.com
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La Lyonnaise qui propose de faire
des repas pour 4,94 € par personne

Service. Bénédicte Curan facilite lavie des couples et
familles amenés a cuisiner le soir. Elle propose des cabas
composés d’ingrédients et recettes pour des diners.

lors que, pourbon
Anombre de coupleset

familles, préparer
chaque soir un repas releve
souvent du casse-téte par
manque d’idéeset/oude
temps, Bénédicte Curan lance
le concept « Recettes & Cabas/
Mes diners malins ».
« Ce service vient de Suede :
depuis 2007, quarante entre-
prises le proposent avec succes
dans ce pays sept fois plus petit
que laFrance, ennombre
d’habitants. J’ai donc pensé
que la démarche pouvait étre
dupliquée et fonctionner chez
nous », commente cette Lyon-
naise, auparavant dans le sec-
teur du conseil en marketing et

Photo DR

Recettes & Cabas

Bénédicte suggére des
menus équilibrés a base de
viande, poisson, un autre
produit protéiné (oeufs,
légumineuses)... et une offre
végétarienne.

mere de trois enfants, quia tou-
jours jonglé entre les horaires,
déplacementset... les courses.
Ladémarche de Bénédicte
Curan consiste a suggérer des
menus équilibrés qui revien-
nent a4,94 euros par personne
et nécessitent trente minutes
de préparation, cuisson com-
prise. Cette passionnée de l'ali-
mentation fait intervenir le
chefJean Mathat-Christol
pour élaborer les recettes
qu’elle valide dans sa cuisine :
«Lesplats sont gotités par toute
la famille».

Plusieurs semaines a I'avance,
les menus sont publiés sur le
site internet, avec pour base,
toujours une viande, un pois-
son, un autre produit protéiné
(ceufs, 1égumineuses) et une
offre végétarienne. Par exem-
ple : papillote de saumon aux
ravioles, potage du Barry et
omelette, lentilles d’hiver,
sauté de porc sésame et poi-
reaux... « Les produits frais et
de saison sont non transformés
et correspondent rigoureuse-
ment aux recettes, pour éviter
tout gaspillage. Bientot, les
cabas devraient aussi compor-
ter des barquettes de légumes
tout préts pour les ultra-pres-
sés et du bon pain », poursuit
Bénédicte Curan. Son concept
offre un autre avantage, celui
de pouvoir choisir son mode de

livraison (voir notre encadré).
Le tout, c’est de passer com-
mande avant jeudi minuit,
pour une réception le lundi soir
de la semaine suivante. Pour
Tinstant, « Recettes & Cabas »
semble aussi bien convenir aux
femmes qu’aux hommes qui
ont testé la formule. Chacun se
met sans aucun doute aux
fourneaux dans un esprit plus
serein | W

Christel Reynaud.
www.recettesetcabas.com. Cabas
hebdomadaires destinés a quatre
diners pour un duo : 49 euros ou
pour quatre personnes : 79 euros.

Livraison a domicile
ou chez des dépositaires

Si le coeur vous en dit, il est
possible de se faire livrer son
cabas a domicile. Il vous en
coditera neuf euros. Les livrai-
sons sont assurées sur Lyon
et 'Ouest Lyonnais. Bénédicte
Curan va les développer sur
'ensemble de l'aggloméra-
tion. Une seconde solution
est proposée. Il vous faudra
récupérer votre cabas auprés
des quatorze dépositaires

sélectionnés sur Lyon et
'Ouest Lyonnais, parmi les-
quels figurent, dans la Pres-
qu’ile Lyonnaise, la boutique
«Alice Délice » et la librairie
« Raconte-moi la terre ». Pour
mémoire, les menus peuvent
étre consultés, plusieurs
semaines a l'avance, sur le
site www.recettesetca-
bas.com.

CR.

Tarare aide les amphibiens a
trouver le chemin de la mare

s W

= 109 amphibiens ont été transportés de 'autre coté de la route
entre le 4 et le 9 mars. Photo archives Emilie Charrel

our éviter aux amphi-
Pbiens en reproduction

de se faire écraser lors-
qu’ils traversent les routes,
des filets et des seaux ont été
installés le long de la RD82
entre Les Sauvages et Tarare.
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Une stagiaire et des bénévoles
de la LPO se rendent sur place
chaque matin pour déposer
les crapauds pris au piege de
l'autre c6té de la route ot ils
pourront rejoindre leur mare
de reproduction. B

TRAVAUX

Le périphérique nord fermé jusqu’a lundi

Depuis hier soir et jusqu’a lundi
matin, 6 heures, le périphérique nord
(Croix-Luizet/Valvert), quai Bellevue
inclus, est fermé a la circulation dans
les deux sens. Des déviations sont
mises en place mais les déplace-
ments sur cet axe « Est-Ouest » sont
bien stirs plus longs pour les habi-
tués du périph’nord.

De nouvelles fermetures, du vendre-

RUE DU COMMERCE

di soir au lundi matin, auront lieu au
cours des trois week-ends prochains.
Elles sont rendues nécessaires par
des travaux consistant a remplacer
les outils de commande de ventila-
tion, du désenfumage, de la distribu-
tion électrique et de lagestionde la
signalisation.

Détails des itinéraires de délestage :
www.peripheriquenord.com

Aujourd'hui encore, parcours de
vitrines gourmandes a Lyon et d Bron

Aujourd'hui, c'est le dernier jour pour
découvrir l'original parcours de
vitrines « A chacun sa gourmandise »
proposé par quinze boutiques
lyonnaises, le Printemps de Lyon et
les Galeries Lafayette Lyon-Bron. Ces
commerces réinterprétent 'exposi-
tion sur l'histoire de la gastronomie

lyonnaise présentée jusqu'au 29
avril,aux musées Gadagne. A voir
aux Galeries Lafayette Lyon-Bron, la
placette dédiée aux arts de la table
gourmande. Le Lafayette restaurant
propose, en outre, une démonstra-
tion-dégustation de bugnes.

C.R

Hommage au
cardinal Billé
pour les dix ans
de sa mort

Le cardinal Barbarin présidera
la messe de dimanche, a

10 h 30, a la primatiale Saint-
Jean de Lyon, a l'occasion des
dix ans de la mort du cardinal
Louis-Marie Billé, archevéque
de Lyon, le 12 mars 2002.
L’homélie sera donnée par Mgr
Hubert Barbier, archevéque
émérite de Bourges, qui fut
un de ses proches amis. Et
dimanche aprés-midi, a

15 h 30, C’est le frére du cardi-
nal Billé, Jean-Marie Billé, qui
prononcera la troisiéme confé-
rence de caréme a la basilique
de Fourviere.

RHO




